
Buchtipps 

 

Selbstbestimmtes Lernen & Bildung neu denken 

Peter Gray – Zurück zur Freiheit - Der Evolutionspsychologe zeigt, dass Kinder 
am besten lernen, wenn sie frei spielen und ihren Interessen folgen dürfen – eine 
eindringliche Einladung, das Lernen neu zu denken. 

André Stern – …und ich war nie in der Schule - Ein autobiografischer Bericht 
eines Mannes, der ohne klassische Schule aufwuchs – und dabei intensive 
Lernfreude, Kreativität und Selbstvertrauen entwickelte. 

John Holt – Wie Kinder lernen - Einfühlsame Beobachtungen über das 
natürliche Lernen von Kindern – und wie dieses durch äußeren Druck und 
Bewertung leicht blockiert werden kann. 

Daniel Greenberg – Die Sudbury Valley School - Einblicke in eine Schule ohne 
Stundenpläne, Noten oder Zwang – in der Kinder vollständige Verantwortung für 
ihr Lernen übernehmen. 

Gerald Hüther – Was wir sind und was wir sein könnten - Der Hirnforscher 
erläutert, wie Beziehung, Sinn und emotionale Sicherheit zentrale 
Voraussetzungen für gelingendes Lernen sind. 

Remo H. Largo – Lernen geht anders - Plädoyer für ein Schulsystem, das sich 
an den individuellen Entwicklungsverläufen der Kinder orientiert – statt an 
starren Lehrplänen. 

Margret Rasfeld – Schule im Aufbruch - Ein leidenschaftlicher Appell für eine 
Schule, die Sinn, Verantwortung und Gemeinwohlorientierung in den Mittelpunkt 
stellt – mit vielen Praxisbeispielen. 

Manfred Spitzer – Lernen. Gehirnforschung und die Schule des Lebens - 
Fasst aktuelle Erkenntnisse der Neurobiologie zusammen – und zeigt, wie Lernen 
als Selbstorganisationsprozess verstanden werden kann. 

Vera F. Birkenbihl – Stroh im Kopf? - Ein Klassiker für gehirngerechtes Lernen 
mit zahlreichen praktischen Methoden, die motivieren, aktivieren und im 
Gedächtnis bleiben. 

 

Alle Bücher laden dazu ein, Kinder als eigenständige, kreative und fähige 
Menschen zu sehen – und unsere Bildungswelt mutig neu zu denken. 



Buchtipps 

 

Beziehungsorientierte Erziehung 

Jesper Juul – Dein kompetentes Kind - Begründet eindrucksvoll, warum Kinder 
von Anfang an gleichwürdig sind – und wie eine Beziehung auf Augenhöhe 
Erziehung ersetzen kann. 

Graf/Seide – Das gewünschteste Wunschkind aller Zeiten treibt mich in den 
Wahnsinn - Alltagstaugliche, humorvolle und fundierte Hilfestellungen für Eltern 
und Pädagog:innen, die Kinder liebevoll und konsequent begleiten möchten. 

Daniel J. Siegel & Tina Payne Bryson – The Whole-Brain Child - Verbindet 
Erkenntnisse aus Neurobiologie und Entwicklungspsychologie – und bietet 
Strategien, Kinder ganzheitlich zu verstehen und zu begleiten. 

Daniel Siegel – Mindsight - Zeigt, wie Selbstwahrnehmung, Empathie und 
innere Integration entstehen – und wie Erwachsene Kinder auf diesem Weg 
begleiten können. 

Rita Pierson – Every Kid Needs a Champion - Ein leidenschaftliches Plädoyer 
für echte Beziehung im Klassenzimmer – mit der Botschaft:​
Kinder brauchen Erwachsene, die an sie glauben. 

Arno Stern – Das Malspiel - Ein berührendes Plädoyer für den freien, inneren 
Ausdruck durch Malen – jenseits von Bewertung und Interpretation. 

André Stern – Reise in das unbekannte Land des Vertrauens - Ein 
eindrucksvoller Aufruf, Kindern mit tiefem Vertrauen zu begegnen – und dabei zu 
erkennen, wie sehr sie aus sich selbst heraus wachsen können. 

 

 

Alle Bücher laden dazu ein, Kinder als eigenständige, kreative und fähige 
Menschen zu sehen – und unsere Bildungswelt mutig neu zu denken. 



Buchtipps 

 

Demokratie & Schule neu gedacht 

Bernd Hückstädt – Die Schule der Zukunft - Entwirft ein visionäres Modell für 
eine Schule, in der Kinder sich selbst organisieren, Gemeinschaft gestalten und 
Verantwortung übernehmen. 

Jörg Wiedemuth – Demokratie lernen in der Schule - Praxisnaher Einblick in 
demokratische Schulgestaltung – von Klassenrat bis Schulversammlung. 

Yaacov Hecht – Democratic Education - Ein Überblick über demokratische 
Schulen weltweit – und wie sie echte Mitbestimmung und Verantwortung 
ermöglichen. 

Franziska Klinkigt – Systemisch denken, Schule verändern - Verbindet 
systemisches Denken mit Schulentwicklung – und zeigt, wie Schulen lernende 
Organisationen werden können. 

​

Spiel, Kreativität & Lernen mit allen Sinnen 

André Stern – Spielen, um zu fühlen, zu lernen und zu leben - Eine Einladung, 
das Spiel als tiefgreifende Form des Lernens zu begreifen – mit einem Blick auf 
Vertrauen, Neugier und Begeisterung. 

André Stern – Die Rhythmen und Rituale unserer Kinder - Zeigt, wie wichtig 
natürliche Rhythmen und liebevoll gestaltete Rituale für die emotionale 
Sicherheit und Selbstentfaltung von Kindern sind. 

Renate Zimmer – Bewegung macht schlau - Stellt dar, wie Bewegung zentrale 
Grundlage für Denken, Sprache und emotionales Lernen ist – insbesondere im 
Grundschulalter. 

Bernhard von Mutius – Die Verblödung der Welt. Eine Anleitung zum 
Selberdenken - Ein Aufruf, Kinder zu kritischem Denken und geistiger 
Beweglichkeit zu befähigen – statt sie in Routinen und Normen einzusperren. 

 

Alle Bücher laden dazu ein, Kinder als eigenständige, kreative und fähige 
Menschen zu sehen – und unsere Bildungswelt mutig neu zu denken. 
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